iatio ayébémise des médecins du sport et le Conseil de

eein_eu du 's'port du Québec déconseillent |'utilisation de

boissons stimulantes dans le cadre d’activités sportives et

~ particulierement par les sportifs de moins de 18 ans.

Ce document vous est offert par |'Association québécoise
des médecins du sport, le Conseil de médecine du sport du
Québec, le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport et

SPORTSQUEBEC.
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Red Bull, Guru, Rockstar, Full Throttle, Monster, No Fear,

Blow, Wired X505, Cocaine Energy Drink... vous les connaissez?
Ce sont toutes des boissons stimulantes. Leur usage a
I'occasion d’activités sportives souléve des préoccupations.
Il ne faut pas les confondre avec les boissons sportives

(ou dites de récupération) comme Gatorade et Powerade.

Educa Erain,

Loisir et Sport i
éb Aasecistion quikécnis
uepec das midecies du sport

.
\ SPORTSQUEBEC




L a caféine :
principal ingrédient

r & 7

: De prli,ltr une—buissun 5t|mulante peut contenir I'équivalent de 2 3 4

:uilléres a thé de sucre.

. es effets négatifs sur la santé
etla performance

i Cependant en raison de leur furte teﬁeuf'

peuvent :

prmruquer défaﬁ'nlélé;g‘d tremblements, ce qui

favoriser la déshydratation (la caféine fait uriner);

provoquer des problemes gastriques; ( St

I -

favoriser des troubles cardiaques.




